Navstévni rad WELLNESS

Kazdy navstévnik je povinen, se pied vstupem do Wellness sezndmit s timto fddem a
dodrZovat jeho ustanoveni.

Vstup do prostor:
o navstévnik je povinen dbat pokynii personélu.
o déti do 15 let mohou vstoupit jen s doprovodem dospélé osoby.

Vylouceni vstupu:

o osoby trpici vlasovymi, koZnimi nebo jinymi pfenosnymi chorobami a osoby pod
vlivem alkoholu nebo jinych navykovych ¢i halucinogennich latek. Rodinni pfislusnici
osob postizenych nakazlivou infekéni chorobou, osoby postiZené chorobami
provazenymi vytokem, vyrdzkami, obvazy na téle, rovnéZ osoby necisté a v necistém
odévu.

o je zakazan vstup zvitatim.

Provozni pokyny pro ndvstévniky:
o navstévnik si odlozi své véci do Satni skiiiiky. Za véci odloZzené mimo uzamcené Satni
skifiiky, nebo v neuzaméenych $atnich skifiikdch provozovatel nezodpovida. Satni
skifiiky nejsou mistem obvyklym k dschové cennosti.
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o navstévnik dodrZuje provozni ady jednotlivych pracovist’ (procedur, atrakcei).

Upozornéni:

Navstévnik si je védom zdravotni zatéze jednotlivych procedur na pracovistich, pfi jejich
objednani. Pfipadné zdravotni ndsledky, nebo trazy vzniklé pti procedufte ¢i v jejim disledku,
nemohou byt pfisuzovany k tizi provozovateli, pokud dodrzel odborny postup a péci pii dané
¢innosti (procedufe).

V Tieboni dne 22. 8. 2025 Schvilil: ing. Petr Sot, feditel provozovny



Navstevni rad SPA

Kazdy navstévnik je povinen se pied vstupem sezndmit s timto fddem a dodrzovat jeho
ustanoveni.

Vstup do prostor:

o navstévnik je povinen dbat pokynil recepce SPA.
o déti do 15 let mohou vstoupit jen s doprovodem dospélé osoby.

Vylouceni vstupu do centra:

o osoby trpici vlasovymi, koznimi nebo jinymi pfenosnymi chorobami a osoby pod
vlivem alkoholu nebo jinych navykovych ¢i halucinogennich l4tek. Rodinni pfisluSnici
osob postizenych nakazlivou infekéni chorobou, osoby postiZzené chorobami
provdzenymi vytokem, vyrdZzkami, obvazy na téle, virovym onemocnénim a rovnéz
osoby necisté a v necistém odévu.

o je zakdzéan vstup zvitatim.

Provozni pokyny pro ndavstévniky:

o navstévnik na recepci obdrzi ndramek s ¢ipem, kterym si bude evidovat ¢i
zptistupiiovat dané sluzby. Pii odchodu uhradi cenu vyuzitych sluzeb na recepci.

o v prostoru Saten si odlozi své véci do volné skiifiky a uzamkne / odemkne ji
naramkem. Za véci odloZzené mimo uzamcené Satni skiiiiky, nebo v neuzamcenych
Satnich skifiikdch provozovatel nezodpovida. Satni skifiiky nejsou mistem obvyklym k
uschové cennosti.

o néavstévnik dodrZuje provozni fady jednotlivych pracovist’ (procedur, atrakcei).

Upozornéni:

Navstévnik si je védom zdravotni zatéze jednotlivych Cinnosti (procedur, sluzeb, atrakci) pfi
jejich objednani. Piipadné zdravotnich nasledky, nebo trazy vzniklé pii pobytu ve SPA ¢i v
jejim dusledku, nemohou byt pfisuzovany k tiZi provozovateli, pokud dodrzel predepsané
parametry dané sluzby.

V Tteboni dne 22. 8. 2025 Schvalil:



Provozni idd pro PARNI SAUNU Pocet osob v sauné: max. 6
1. Obecna pravidla:

« Parni sauna je ur€ena pouze pro zdravé osoby. Osoby s chronickymi nemocemi,
kardiovaskuldrnimi problémy, t€hotné Zeny nebo osoby po operacich by se mély pred
navstévou poradit s Iékafem.

2. Priprava pied vstupem do sauny:

« Pred vstupem do sauny je nutné se diikladn¢ osprchovat, odstranit veSkeré kosmetické
pfipravky a odloZit naramky, fetizky, hodinky, apod.

« V saun¢ je doporuceno pouzivat oplach sedaku sprchou, pfed usednutim a po ném.

« Osusku a prostéradlo dostane névstévnik na recepci.

« Navstévnici by neméli pouzivat parfémy Ci jiné siln€ vonici kosmetické piipravky,
které by mohly ovlivnit kvalitu vzduchu v saung.

3. Chovani a zasady saunovani:

« Doporucend doba pobytu v parni saun¢ je 10 az 15 minut. Po piekroceni této doby
muZe dojit k pfehfati organismu.

« V saun¢ neni zdvofilé zdravit, ¢i mluvit a je zakdzano nevhodné chovani, které by
mohlo rusit ostatni navStévniky.

« 'V pfipad¢ jakychkoliv zdravotnich obtiZi (zavrat,, nevolnost, bolest hlavy) je nutné
ihned opustit saunu a vyhledat pomoc.

4. Po opusténi sauny:
« je vhodné se nejprve osprchovat vlaznou vodou a postupné prejit k chladnéjSimu
sprchovani.
« po skonceni saunovani si navstévnici odnédseji pouZzité pradlo s sebou do Satny a tam je
vhazuji do koSt na pouzité pradlo.
« je doporuceno odpocivat a doplnit tekutiny, idedln¢ neslazenou vodou nebo
minerdlnimi ndpoji.
5. Zasady bezpecnosti:
« 'V prostoru parni sauny a jejitho okoli je zakdzdno manipulovat s elektrickymi
zaf{zenimi.
« Je zakadzano do parni sauny vnaset jakékoliv sklenéné nadoby, jidlo, ndpoje nebo jiné
predméty, které by mohly zpusobit iraz nebo necistoty.

6. Udriba a hygiena:

« Provozovatel zajist'uje pravidelnou udrZzbu a ¢isténi sauny dle stanovenych
hygienickych norem.
« Navstévnici jsou povinni dodrZzovat hygienickd opatieni a udrzZovat Cistotu v saung.



Povozni idd pro SAUNY Pocet osob v sauné: max. 6 a 2
1. Obecna pravidla:

« Sauna je urCena pouze pro zdravé osoby. Osoby s chronickymi nemocemi,
kardiovaskuldrnimi problémy, t€hotné Zeny nebo osoby po operacich by se mély pred
navstévou poradit s Iékafem.

« Sauny jsou spole¢né pro muze i Zeny.

2. Priprava pied vstupem do sauny:

« Pted vstupem do sauny je nutné se diikladné osprchovat, odstranit veskeré kosmetické
piipravky a odlozit naramky, fetizky, hodinky, apod.

« 'V sauné je doporuceno pouzivat osusku nebo ru¢nik k sezeni, aby se zamezilo
piimému kontaktu s povrchy sauny. Osusku a prostéradlo dostane navstévnik
na recepci.

« Navstévnici by neméli pouzivat parfémy Ci jiné siln€ vonici kosmetické piipravky,
které by mohly ovlivnit kvalitu vzduchu v saung.

3. Chovani a zasady saunovani:

« Doporucena doba pobytu v parni saun¢ je 10 az 15 minut. Po prekroceni této doby
muze dojit k ptehfati organismu.

« 'V sauné neni zdvofilé zdravit, ¢i mluvit a je zakdzano nevhodné chovani, které by
mohlo rusit ostatni navstévniky.

« V ptipad¢ jakychkoliv zdravotnich obtiZi (zavrat’, nevolnost, bolest hlavy) je nutné
ihned opustit saunu a vyhledat pomoc.

4. Po opusténi sauny:

« je vhodné se nejprve osprchovat vlaznou vodou a postupné prejit k chladnéjSimu
sprchovani ¢i ochlazeni v bazénu.

« po skonceni saunovani si navstévnici odnédseji pouZzité pradlo s sebou do Satny a tam je
vhazuji do koSt na pouzité pradlo.

« je doporuceno odpocivat a doplnit tekutiny, idedln¢ neslazenou vodou nebo
minerdlnimi ndpoji.

5. Zasady bezpecnosti:
« V prostoru sauny a jejtho okoli je zakdzdno manipulovat s elektrickymi zafizenimi.
« Je zakdzano do sauny vnaset jakékoliv sklenéné nadoby, jidlo, ndpoje nebo jiné
predméty, které by mohly zptisobit iraz nebo necistoty.
6. Udrzba a hygiena:
« Provozovatel zajist'uje pravidelnou udrzbu a CiSténi sauny dle stanovenych

hygienickych norem.
« Navstévnici jsou povinni dodrzovat hygienicka opatieni a udrzovat Cistotu v sauné.



Provozni i'dd pro VIRIVKU 1. Pocet osob ve vifivce: max. 8

1. Obecna pravidla:

« Vitivka o teploté¢ vody 32 — 36 °C, je urcena k regeneraci a relaxaci téla.
« nedoporucuje se bezprostiedné po sobé kombinovat pobyt v sauné a vifivce

2. Piiprava pi‘ed vstupem do vifrivky:

« Pred vstupem do sauny je nutné se diikladn¢ osprchovat, odstranit veskeré kosmetické
piipravky a odloZit ndramky, fetizky, hodinky, apod.
«  Osusky dostane navstévnik na recepci.

3. Chovani ve virivce:

« Doporucend doba pobytu je 10 az 15 minut.

« Je zakazano hlu¢né chovani a stiikdni vody ven z vifivky, nebo jiné nevhodné
chovani, které by mohlo rusit ostatni navstévniky.

« V ptipad¢ jakychkoliv zdravotnich obtiZi (zavrat’, nevolnost, bolest hlavy) je nutné
ihned opustit vitivku.

4. Po opusténi viFivky:
« je vhodné se osprchovat.
« pouzité osusky si ndvstévnici odnaseji s sebou do Satny a tam je vhazuji do koSt na
pouzité pradlo.

5. Zasady bezpecnosti:

« Je zakdzano do vitivky vnaset jakékoliv sklenéné nadoby, jidlo, ndpoje nebo jiné
predméty, které by mohly zpUsobit traz nebo necistoty.

6. Udriba a hygiena:
« Provozovatel zajistuje pravidelnou tdrzbu a ¢isténi vitivky dle stanovenych

hygienickych norem.
« Navstévnici jsou povinni dodrZzovat hygienickd opatieni a udrZovat Cistotu.



Provozni vdd pro VIRII VKU I1. Pocet osob ve viFivce: max. 4

1. Obecna pravidla:

« Vitivka o teploté¢ vody 26 — 32 °C, je urcena k regeneraci a relaxaci téla.
« nedoporucuje se bezprostiedné po sobé kombinovat pobyt v sauné a vifivce

2. Piiprava pi‘ed vstupem do vifrivky:

« Kotevieni dveii a vstupu pouZijte Cipovy naramek

« Pted vstupem je nutné se ditkladné osprchovat a odstranit veskeré kosmetické
piipravky.

« Osusky dostanou navstévnici na recepci.

3. Chovani ve viFivce:

« Doporucend doba pobytu je 10 az 15 minut.

« Je zakdzano hluc¢né chovani a stiikani vody ven z vitivky, nebo jiné nevhodné
chovani, které by mohlo rusSit ostatni ndvstévniky.

« 'V pfipad¢ jakychkoliv zdravotnich obtiZi (zavrat,, nevolnost, bolest hlavy) je nutné
thned opustit vitivku.

4. Po opusténi virivky:
« je vhodné se osprchovat.
« pouZzité osusky si ndvstévnici odndseji s sebou do Satny a tam je vhazuji do ko$t na
pouzité pradlo.

5. Zasady bezpecnosti:

« Je zakazano do vitivky vnéset jakékoliv sklenéné nadoby, jidlo, ndpoje nebo jiné
predméty, které by mohly zpusobit iraz nebo necistoty.

6. Udriba a hygiena:
« Provozovatel zajist'uje pravidelnou udrzbu a Cisténi vitivky dle stanovenych

hygienickych norem.
« Navstévnici jsou povinni dodrZzovat hygienickd opatieni a udrZovat Cistotu.



Provozni idd pro KOUPEL v Mrtvém moii - 1. a I1. mistnost
Pocet osob v mistnosti: max. 2 spolecné

1. Obecna pravidla:

Lazen o teploté vody 36 - 38 °C, v prostiedi s teplotou vzduchu cca 39 °C, poskytuje
relaxacni a terapeutickou koupel (20 minut) ve vysoce koncentrované solné vod¢
(Epsomska4 siil).

Pobyt neni vhodny pro osoby s otevienymi ranami, infekénimi nemocemi, koZnimi
problémy ¢i epilepsii. Téhotné Zeny a osoby s vdZnymi zdravotnimi problémy by mély
konzultovat floating se svym lékafem.

2. Vstup, pobyt a chovani v kabiné:

Vyckejte, az se na displeji rozsviti ,,VSTUPTE®, ptiloZte ¢ipovy naramek k senzoru a
oteviete dvete. V piipadé druhé osoby, vstupuje soucasné s prvni.

Po vstupu do predsiné si odloZte bryle, ndramky a dal$i solnému roztoku neodolné
predméty. RADNE SE OSPRCHUITE. Tato piiprava trvd 2 minuty.

Vstupte opatrné do vany se solnym roztokem a poloZte se na hladinu. Relaxujte po
dobu 20 minut s audio - video zaZitkem.

Po dobu koupele dbejte na to, aby se Vam voda nedostala do o¢i! Nehlucte a
nestfikejte vodou mimo vanu.

V piipad¢ jakychkoliv zdravotnich obtiZi (zavrat’, nevolnost, bolest hlavy) je nutné
stisknout bezpecnostni tlacitko pro ptivolani obsluhy a ihned opustit vanu.

Po skonéeni video projekce a rozsviceni svétel, vystupte z vany a RADNE SE
OSPRCHUIJTE.

Osuste se, vezméte si odlozené predmeéty a opust’te mistnost.

Osusky dostanou navstévnici v recepci.

3. Zasady bezpecnosti:

Vany jsou vybaveny bezpecnostnim tlacitkem, které umoZziiuje okamzZitou signalizaci
obsluze.

Je zakdzdno vnéSet jakékoliv sklenéné nddoby, jidlo, napoje nebo jiné pfedméty, které
by mohly zplisobit draz nebo necistoty.

4. Udriba a hygiena:

Voda v nadrZzich je po kazdém pouZiti pravideln¢ filtrovdna a dezinfikovana.
Pouzivani plavek neni doporuc¢eno z hygienickych divodu.

Provozovatel zajistuje pravidelnou udrzbu a Cisténi dle stanovenych hygienickych
norem.

Navstévnici jsou povinni dodrZovat hygienicka opatieni a udrzovat Cistotu.



Provozni vdd pro RASELIN [0 VE KOUPELE Pocet osob: 1

1. Obecna pravidla:

« Klidovd lazen s vodou o teploté 37 — 39 °C a ptidanym rasSelinovym extraktem (0,3 1.),
je ur¢ena ke zmirnéni revmatickych onemocnéni a regeneraci pohybového aparatu.

« Koupel neni vhodna pro osoby s kardiovaskularnimi problémy, otevienymi ranami, pfi
téhotenstvi apod.).

2. Piiprava:

« Narecepci WELLNESS obdrZzite osusku a kli¢ od Satni skiiiky.

« 'V Satn€ (Zeny a muZzi samostatné) si odlozite do uzamykatelné skiinky veSkeré odévy
a zahalite se do osusky.

« Vyjdete do ulicky pted Satnu, kde bude ¢ekat persondl a zavede Vs do koupele.

3. Chovani ve vané:
«  Optimalni délka procedury je 15-30 minut.
« 'V ptipadé¢ piilis teplé, nebo naopak chladné vody si lazen sami upravite — dopustite.
« V piipad¢ jakychkoliv zdravotnich obtiZi (zavrat’, nevolnost, bolest hlavy) je nutné
ihned vanu opustit a zavolat obsluhujici persondl.
4. Po opusténi vany:
« Nedoporucujeme se sprchovat, aby latky z 14zn€ mohly déle piisobit na pokoZku.
« Pouzité osusky si ndvstévnici odnaseji s sebou do Satny a tam je vhazuji do kosii na
pouzité pradlo.
5. Zasady bezpecnosti:
« Na vané je zvonek, pro moZnost pfivolani obsluhy.
« Je zakdzano vnéset jakékoliv sklenéné nadoby, jidlo, ndpoje nebo jiné predméty, které
by mohly zplisobit draz nebo necistoty.

6. Udriba a hygiena:

+  Obsluhujici persondl zajistuje pravidelnou tdrzbu a ¢isténi vany po kazdé osobg.
« Navstévnici jsou povinni dodrZzovat hygienicka opatieni a udrzovat Cistotu.



Provozni #id pro MASAZE Pocet osob: 1

1. Obecna pravidla:
« cilem je ptiznivé ovlivnéni mistnich i celkovych stavil, potiZi a zmén, které vyvolala
choroba, zranéni nebo namaha.
 pfispivd k podpofte fyziologickych pochodu, k posileni zdravi a ke zvySeni celkové
odolnosti organismu.
« je nevhodnd bezprostiedné po vydatném jidle, po nadmérné té€lesné namaze, pii
celkovém vycCerpani, nebo pfi probihajicim onemocnéni.

2. Priprava:

« narecepci WELLNESS obdrzite osusku a kli¢ od Satni skiinky.

« v Satné (Zeny a muzi samostatné) si odlozite do uzamykatelné skiiniky veskeré odévy a
zahalite se do osusky.
« vyjdete do ulicky pied Satnu, kde bude cekat masér a zavede Vas do masérny.
3. Chovani:
« dbét pokynil maséra.
4. Po skonceni procedury:
« nedoporucujeme se sprchovat, aby latky z emulze mohly déle pisobit na pokoZzku.
« pouzité osusky si ndvstévnici odnaseji s sebou do Satny a tam je vhazuji do koSt na
pouzité pradlo.

5. Zasady bezpecnosti:

« v piipadé bolesti, kontraindikaci ¢i nedavnych operaci pohybového tstroji, nebo
jinych obtiZi je potieba je sd€lit masérovi.

6. Udrzba a hygiena:
 obsluhujici persondl zajistuje pravidelnou desinfekci lizka a vyménu hygienické

podlozky po kazdé osobé.
« navstévnici jsou povinni dodrZovat hygienickd opatfeni a udrZovat Cistotu.



Provozni idd pro PARAF i NO VE ZABALY Pocet osob: 1

1. Obecna pravidla:
« pouziva se k symptomatickému zmirnéni bolesti zpiisobenych lékatsky
diagnostikovanou artritidou, bursitidou a chronickym zanétem kloubti.
« uvolnuje svaly, zmiriiuje ztuhlost, svalové spasmy a povzbuzuje krevni obch.
« je vhodny pro 1écbu po zlomeninéch a dislokacich, pro vyvrtnuti, namoZeni,
omezenou pohyblivost z diivodu zjizveni tkdn€ a pro dalsi stavy, pro které je
indikovano teplo.
 pfispivd k podpofte fyziologickych pochodu, k posileni zdravi a ke zvySeni celkové
odolnosti organismu.
2. Priprava:
« narecepci WELLNESS si Vs vyzvedne pracovnik a zavede do mistnosti.
3. Chovani:
+ dbat pokynll pracovnikt.

4. Po skonceni procedury:

« nedoporucujeme 5 — 10 min. myt osetiené koncetiny, aby latky mohly déle pasobit na
pokoZzku.

5. Zasady bezpecnosti:
« dbéat zvysené opatrnosti pii odchodu (po oSetifeni nohou).
6. Udriba a hygiena:

+ obsluhujici personél zajiSt'uje pravidelnou vyménu parafinu.
« ndvstévnici jsou povinni dodrZovat hygienickd opatteni a udrZzovat Cistotu.



Provozni #id pro RASELINOVY THERMOOBKLAD  Pocet osob: 1

1. Obecna pravidla:

« tradi¢ni a 1éty provérené Ucinky tepelné terapie slouzi k ic¢innému zmirnéni ptiznaka
pii bolestech zad a pohybového aparatu, artréze ¢i revmatu.

« raSelinovy zdbal obsahuje kvalitni pfirodni raselinu, kterd poskytuje piijemné teplo a
diky netkané textilii propousti ucinné latky na pokozku.

« zabal se doporucuje jako podpurny prostiedek pti 1é€be subakutnich a chronickych
stavi revmatického a traumatického ptivodu, artrézy, svalové kontraktury, obezity,
celulitidy, bolesti kloubii a pétete.

« zvySuje lokdlni prokrveni.

2. Piiprava:

« narecepci WELLNESS obdrzite osusku a kli¢ od Satni skiinky.

« v Satné (Zeny a muZi samostatng) si odloZite do uzamykatelné sktiniky veskeré odévy a
zahalite se do osusky.

« vyjdete do ulicky pfed Satnu, kde bude Cekat persondl a zavede Vas do masérny.

3. Chovani:

« optimdlni délka procedury je 25 minut.

« v piipadé jakychkoliv zdravotnich obtizi (zavrat’, nevolnost, bolest hlavy) je nutné
zavolat obsluhujici persondl.

4. Po opusténi masérny:

« nedoporucujeme se sprchovat, aby latky z 14zn¢ mohly déle plisobit na pokozku.
« pouZzité osusky si ndvstévnici odnaseji s sebou do Satny a tam je vhazuji do koSt na
pouzité pradlo.

5. Zasady bezpecnosti:

« v piipadé€ bolesti, kontraindikaci ¢i neddvnych operaci pohybového tstroji, nebo
jinych obtiZi je potieba je sd€lit masérovi.

+ kontraindikace: zanét mocovych cest, t€hotenstvi, dekompenzovana kardiologicka
onemocnéni a t€zZké obéhové poruchy, horecnaté stavy, onemocnéni klize, oteviena

poranéni kiiZe, krvaceni, precitlivélost na teplo, otoky a alergie na huminové kyseliny.
6. Udrzba a hygiena:
« obsluhujici persondl zajiStuje pravidelnou desinfekci lizka a vyménu hygienické

podlozky po kazdé osobé.
« navstévnici jsou povinni dodrZovat hygienicka opatfeni a udrzovat Cistotu.



